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Sonderpreis für Hungrig-Online e.V. im Rahmen des ''Innovationspreises e-Health 

2008''  

Hungrig-Online e.V. betreibt das größte deutschsprachige Online-Angebot zum Thema 
Essstörungen. Die Arbeit von Hungrig-Online e.V. wurde im Rahmen des "Innovationspreis 
e-Health 2008" mit einem Sonderpreis geehrt. 

Die Preise wurden auf dem 3.e-Health Symposium des Instituts für Medizinmanagement und 
Gesundheitswissenschaften (IMG) der Universität Bayreuth von Prof. Eckhard Nagel, 
Direktor des IMG, und dem Staatsminister in der Bayerischen Staatskanzlei Eberhard Sinner 
in München überreicht. Mit der Auszeichnung wurde die besondere Bedeutung von Hungrig-
Online für die Prävention und Behandlung von Essstörungen als Betroffenen-
Selbsthilfeforum gewürdigt. 

Dr. Peter Leiberich, Psychosomatik der Universität Regensburg (wissenschaftliche 
Begleitinstitution des Vereins), vertrat Hungrig-Online e.V. auf der Veranstaltung. Als 
Zukunftsperspektive für Hungrig-Online wünscht Leiberich sich die Schaffung verbesserter 
Rechtsgrundlagen für unterstützende Online-Psychotherapie durch die anwesenden 
Ärztevertreter und Politiker. Ziele des Symposiums waren neben der Diskussion über die in 
Einführung befindliche elektronische Gesundheitskarte die Betonung der erheblichen 
Chancen elektronischer Kommunikation in einem expandierenden Gesundheitsmarkt und 
die Suche nach geeigneten innovativen Lösungen für e-Health Anwendungen durch 
industrielle Anbieter wie Gesundheitsversorger. 

Peter Leiberich (15.11.2008: Pressemitteilung des Hungrig-Online e.V.) 
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Das Internet-Angebot www.hungrig-online.de  besteht seit 1999 und gilt mit inzwischen über 24.000 
registrierten Nutzern und zurzeit rund 1,5 Millionen Seitenabrufen pro Monat als die größte 
deutschsprachige Selbsthilfegruppe bei Essstörungen im Internet.  
Betroffene, Angehörige und Interessierte können sich über die Website anonym informieren und per 
Mailing-Liste, Online-Chat, Diskussionsforum und angeleiteter virtueller Selbsthilfegruppe 
untereinander austauschen. Hinter dem Web-Angebot steht der gemeinnützige Verein Hungrig- 
Online e.V., der sich zum Ziel gesetzt hat, Betroffenen und Angehörigen zu helfen, über Essstörungen 
aufzuklären und ein öffentliches Bewusstsein für diese immer weiter verbreiteten Krankheiten zu 
schaffen. Ermöglicht wird das Selbsthilfe-Angebot durch rund 60 ehrenamtliche Mitarbeiter sowie 
Spenden.  
Hungrig-Online ist Mitglied im Bundesfachverband Essstörungen e.V., dem Zusammenschluss 
gemeinnütziger Träger ambulanter Beratungs- und Therapieeinrichtungen. 
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