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Hungrig-Online.de ist das

Komrmunikationsangebot des
gemeinnitzigen Yereins

Hungrig-Online:Kommunikation und Hilfe bei

Essstérungen

Du bist nicht allein!
Menschen mit Anorexie, Bulimie, Binge-Eating oder Adipositas ®
haben eines gemeinsam: Ihre Scham ist oft so groB, dass sie g
sich niemandem anvertrauen. Die Betroffenen verheimlichen
ihre Probleme und ziehen sich von Freunden und Familie
zuriick.

sy . Cu bist nicht allein!
Wir bieten Betroffenen und Angehirigen eine alternative zum
einsamen Schweigen. Bei uns kann man sich anonym, kostenlos und unverbindlich
Uber Essstdrungen infarmieren, sich mit Leidensgenossen austauschen und nach
Hilfe bei Essstdrungen suchen. Dazu bieten wir neben vielen Informationen auch
moderierte Mailinglisten, einen Chat und ein Diskussionsfarum an.

Hungrig-Online flir Betroffene
,? ?a DU leidest an einer Essstorung? wir bieten Dir ein nach Themen geordnetes
¢ @° offentliches Diskussionsforum zu allem rund um die Essstorung an, eine
Mailingliste und einen Online-Chat, anonym, kostenlos und
unverbindlich.
Hier findest DU weitere Informationen dazu!

Hungrig-Online fiir Angehdrige

Sie machen sich Sorgen um jemanden? Speziell fur Angehdrige bieten [ ]
wir eine eigene Mailingliste, einen Online-Chat fir die besonderen Fragen

der &ngehdrigen und ein Diskussionsforum zum Thema "Angehdrige".

Hier erfahren Sie mehr zu unseren Angehoten.

Hungrig-Online fiir Lehrer
Sie unterrichten an einer Schule und maochten im Unterricht das Thema
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Virtuelle Ausstellung
Essstirungen 2009

Aktueller Hinweis
Hungrig-Cnline e,
veranstaltet zum
zehnjghrigen Jubildum die
"Virtuelle Ausstellung
Essstirungen 2009,

Zu den
Teilnghrnebedingunaen.
Zu den bisherigen
Einsendungen.

Melr zum Thema

Diskussion im Hungrig-
COmline-Forum
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Essstorungen gelten als psychische Erkrankungen mit der héchsten Sterblichkeitsquote. 10-
20% der Betroffenen sterben an ihrer Essstérung. Nach offiziellen Schiatzungen leiden in
Deutschland ca. 100.000 Menschen an Magersucht (Anorexia nervosa), ca. 600.000 Men-
schen an Bulimie (Bulimia nervosa) und vermutlich mehr als 1,5 Mio. Menschen an Esssucht
(Binge-Eating-Disorder). Vor allem Madchen und junge Frauen sind betroffen.

Bei ungefahr einem Drittel der Betroffenen nimmt die Krankheit einen chronischen Verlauf. Die
Chancen einer Heilung sind umso hoéher, je eher professionelle Hilfe angenommen wird. Wesens-
merkmale von Essstdrungen sind fortschreitende soziale Isolation und die damit verbundene Angst,
sich um Hilfe zu bemiihen. Schwierigkeiten bei der Suche nach Unterstiitzung fiihren oft zu Resig-
nation und verhindern die frihzeitige Einleitung von MaRnahmen.

Der gemeinnutzige Verein Hungrig Online e.V. richtet sich mit seinen Internetangeboten seit 1999
an Menschen, die unter einer Essstérung leiden, und an ihre Angehérigen. Uber das niederschwel-
lige Medium Internet reicht Hungrig-Online Betroffenen sowie Angehorigen die Hand und hilft ihnen
bei der Bewaltigung der Essstérung, indem er Informationen, gegenseitigen Austausch und Unter-
stlitzung bei der Suche nach professioneller Behandlung anbietet.



Essstorungen — psychische Erkrankungen mit der héchsten Sterblichkeitsrate

Unser Ziel:

Wir wollen Betroffene dazu ermutigen, sich
helfen zu lassen und sie bei ihrer Suche nach
Hilfsangeboten unterstitzen.

Wir wollen Angehodrigen dabei helfen, ein
unterstutzendes Umfeld zu schaffen und fir
sich selbst zu sorgen. Wir wollen auch ihnen
mit ihren speziellen Angsten und Sorgen bei-
stehen.

Unsere ehrenamtliche Arbeit:

Wir wollen Fachleute fiir friihe Anzeichen von
Essstérungen sensibilisieren und sie in ihrer
praventiven Arbeit unterstitzen.

Wir wollen die Offentlichkeit (iber Esssto-
rungen, ihre Ursachen und Folgen aufklaren
und dazu beitragen, die Erkrankungszahlen
zu verringern und die Hilfsmoglichkeiten zu
verbessern.

Wer sind wir:

Umfassende und aktuelle Informationen zu Ess-
storungen, zu Adressen von Kliniken und Bera-
tungsstellen im deutschsprachigen Raum auf un-
seren Internetseiten

Bereitstellung und Moderation eines offenen
Kommunikationsangebotes in Form von the-
menspezifischen Diskussionsforen, Mailinglisten,
Erndhrungs- und psychologischer Erstberatung
und regelmaRig stattfindendem Chat
professionelle Betreuung virtueller Selbsthilfe-
gruppen mit begrenzter Teilnehmerzahl
Unterstiitzung, Durchfiihrung und Publikation ak-
tueller wissenschaftlicher Forschungsergebnisse
zum Thema Essstoérung, z.B. in Zusammenarbeit
mit der Universitat Regensburg

Mitgliedschaft: Bundesfachverband Essstérungen

Teilnahme an wissenschaftlichen Kongressen
(Vortrage, Workshops, Posterprasentationen)

Praventionsarbeit Uber Multiplikatorenschulungen
Kooperation mit anderen Essstérungsinitiativen

Hungrig-Online unterstltzt die Initiative der Bun-
desregierung "Leben hat Gewicht"

Der gemeinniitzige Verein Hungrig-
Online e.V. betreibt das Kommunikations-
angebot Hungrig-Online.de, sowie die In-
formations-angebote Magersucht-
Online.de, Bulimie-Online.de, Binge-Eating-
Online.de und Adipositas-Online.info.

Hungrig-Online ist die grofte deutsch-
sprachige Selbsthilfegruppe fiir Men-
schen mit Essstorungen und deren An-
gehorige.

Wir betreuen aktuell iber 25.000 Mitglieder,
Tendenz weiter steigend. Unser 60-
kopfiges Team besteht aus ehemaligen
Betroffenen, Angehorigen, Arzten, Psycho-
logen und Ernahrungs-beratern, die unsere
Angebote kostenlos zur Verfligung stellen
und betreuen. Das ist moglich, weil alle
Mitarbeiter ihre Aufgaben ehrenamtlich
erledigen.

Die Arbeit des Hungrig-Online e.V. wurde
beim "Innovationspreis e-Health 2008" mit
einem Sonderpreis geehrt.

Unsere Arbeit braucht Ihre Unterstiitzung:

Trotz allem Engagements — der Verein Hungrig-Online e.V. bendétigt Geld. Ohne finanzielle Mittel —
Uber Spenden und Foérdermitgliedsbeitrage hinaus — ist unsere Arbeit nicht moéglich. Ohne eine kon-
tinuierliche und verlassliche Einnahmequelle sind viele wichtige Vorhaben schwer zu realisieren. So
md&chten wir beispielsweise mit einer Plakataktion in Schulen und Arztpraxen unsere Aufklarungsar-
beit fortsetzen und weitere Multiplikatorenschulungen durchfiihren, um die Friherkennung von Ess-
stérungen in Schulen zu férdern. Dartiber hinaus missen die laufenden Kosten fiir die Betreibung
unserer Informations- und Kommunikationsangebote gedeckt werden.

Wie konnen Sie uns helfen?

Finanzielle Unterstiitzung einzelnder Teilprojekte sowie helfen uns enorm bei der Finanzierung un-
serer Aufgaben und der Verwirklichung neuer Projekte. Bitte unterstiitzen Sie uns, damit wir betrof-
fenen Menschen weiterhin eine seri6se Anlaufstelle bieten, sie auf ihrem Weg aus der Essstérung
begleiten und zur Pravention vor dieser zerstérerischen Krankheit beitragen kdnnen.

Miriam Liedvogel, fir den Vorstand und die Mitglieder des Vereins Hungrig-Online e.V.

Postanschrift
Hungrig-Online e.V.
Postfach 1905
91009 Erlangen

Hungrig-Online e.V.

Information und Kommunikation bei Essstérungen
www.hungrig-online.de

info@hungrig-online.de

Spendenkonto
Kt.-Nr. 3973

BLZ 763 500 00
Sparkasse Erlangen

Hungrig-Online e.V. c/o Birte Burmester | Aalwischkoppel 11a | 22395 Hamburg
Vorstand: Dr. rer.nat. Miriam Liedvogel, Dr. phil. Maike Reimer, Tobias Kaiser,
Alexandra Schneider, Birte Burmester
Registergericht: eingetragen beim Amtsgericht Firth | Vereinssitz: Erlangen | Registernummer: VR 21509



