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Wie verhalte ich mich, wenn
ein/e SchliilerIn betroffen ist?

Ansprechen von Betroffenen

Haben Sie die Vermutung, dass eine Schiilerin oder ein Schiiler unter einer Essstorung leidet und

mochten die betreffende Person darauf ansprechen, sind sich aber unsicher, wie sie sich verhalten

— sollen?

Die Hemmschwelle, eine SchiilerIn auf die Problematik einer Essstorung anzusprechen ist hdufig
sehr grof3, da es oftmals auch auf Seiten der Lehrerlnnen Unsicherheiten und Beriihrungsidngste

gibt. Die Angst etwas ,,falsch zu machen* fiihrt oft dazu, dass lieber geschwiegen wird.

Was genau wiinschen sich Betroffene von ihren Lehrerinnen und Lehrern?

Dieses Wissen macht es hiufig einfacher, die Unsicherheit zu iiberwinden und das Schweigen zu
brechen. Zeigen Sie, dass Sie da sind, bieten Sie sich als Ansprechpartner an, dringen Sie sich aber
nicht auf. Hierzu haben wir eine kleine Liste zusammengestellt, welche im Austausch mit
Betroffenen in unserem Forum entstanden ist. Die kompletten Beitrdge zu dieser Thematik finden

Sie unter diesem Link auf unseren Forumsseiten.

e Wie spreche ich eine SchiilerIn auf eine mogliche Essstorung an?

e Was wiinschen sich Betroffene von Lehrerinnen und Lehrern?

Natiirlich reagiert nicht jede/r betroffene/r SchiilerIn in gleicher Weise und ein klares “richtig” und
“falsch” ist kaum zu definieren. Die im Folgenden aufgefiihrte Liste soll als Anhaltspunkt ein
paar generelle Richtlinien bieten. Die Punkte sollen aber nicht als prinzipielle Vorgehensweisen

verstanden werden.
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- Hilfe und Gespréch anbieten, nicht aufdréingen. Die meisten Betroffenen finden es
gut, wenn ihnen Hilfe angeboten wird, sie aber nicht damit ,,bedrdangt* und in die
Enge getrieben werden. Das Gespriachsangebot kann dann angenommen werden,
wenn sich die SchiilerIn dazu bereit fiihlt.

- Betroffene wollen ernst genommen werden. Essstorungen sind kein blofer
Schlankheitswahn und betroffene SchiilerInnen miissen sich in ihrer Problematik
ernst genommen und verstanden fiihlen, um sich anderen Personen zu 6ffnen.

- Ein weiterer Punkt stellt eine gewisse Sympathie zwischen Lehrer und SchiilerIn dar.
Es sollte eine positive Lehrer-Schiiler-Beziehung vorliegen, um eine Essstorung
anzusprechen. Bei problematischem Lehrer-Schiiler-Verhaltnis sollte man es
eventuell vorziehen, Kollegen mit einer besseren Beziehung zur Schiilerin/ zum
Schiiler das Ansprechen der Problematik zu {iberlassen.

- Betroffene sind meist auch dankbar iiber Verweise auf Hilfsangebote und Adressen
von verschiedenen Anlaufstellen.

®

- SchiilerIn niemals vor der ganzen Klasse oder in Anwesenheit anderer Schiilerlnnen
oder Lehrpersonen ansprechen, da dies oft als ein BloBstellen und eine
Uberrumpelung empfunden wird.

- Kommentare liber das Gewicht der betreffenden Person so weit wie moglich
vermeiden.

- Keine Freunde und Mitschiiler der SchiilerIn ausfragen, sondern die betreffende
Person direkt ansprechen.

- Zu direkte Fragen wie z.B. ,,Hast du eine Essstorung?* oder ,,Bist du magersiichtig?*
vermeiden. Wihlen Sie allgemeinere Fragen, die SchiilerInnen nicht in die Enge
treiben.

- Bedrédngen Sie SchiilerInnen nicht, auch wenn ein Gespriachsangebot vorerst
abgelehnt wird. Eine Aussprache kann nur auf einer Vertrauensbasis erfolgen, welche
sich durch Druck nicht aufbauen lésst.

- Auch allwissend anmutende Lehrerlnnen schrecken SchilerInnen ab. Gehen Sie auf
die betreffende Person ein, aber setzen Sie nicht voraus, schon alles iiber deren
Krankheit zu wissen.

- Ankiindigung von Elternkontakt wird in dieser Anfangssituation auch meist als
negativ aufgefasst. Vermeiden Sie dies also so weit wie moglich.
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Es ist ein groBer Schritt, sich auenstehenden Personen anzuvertrauen und iiber eine Essstorung
und die damit verbundenen Angste und Sorgen zu sprechen, da diese Problematik meist von tiefen
Schamgefiihlen begleitet wird. Dieser Schritt muss dementsprechend anerkannt und beriicksichtigt
werden und die Gespriache sollten daran ausgerichtet werden. Es sollte immer ein Gesprich

stattfinden und keine als Verhor anmutende Fragestunde der Lehrperson.

Selbstverstidndlich kann es auch sein, dass eine Schiilerin/ ein Schiiler mit einer Essstérung von
sich aus auf Sie zukommen. Werten Sie dies als Vertrauensbeweis und gehen sie auch hier

genauso behutsam und verstindnisvoll vor.

Noch ein Hinweis: Schiilerlnnen erwarten von Thnen keinen Therapieersatz und das koénnen Sie
auch nicht leisten. Scheuen Sie sich also nicht, eigene Grenzen aufzuzeigen und betroffene

SchiilerInnen an geeignete Einrichtungen und Organisationen zu verweisen.
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