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Lickentext: Formen der Esstérung

Welche Formen von Essstorungen gibt es?

— richtig ......c.c.c....... Aber obwohl das Médchen sehr ................. ist, fiihlt sie sich ................. — sie
hat eine ................. . Janka ist eine sehr ............ Schiilerin. Es ist ihr sehr wichtig,

................. Noten zu schreiben. Uberhaupt ist es ihr sehr wichtig, ................. Leistungen zu

— RegelmiBig isst Lilja sehr ................ Mengen an Nahrung und ................. sich nach dem
Essen, da sie nicht ................. will. Manchmal nimmt das Méadchen auch ................. , oder treibt
sehr viel ................. , UM €INe .....cuueeeee. zu vermeiden. Lilja denkt, wenn sie ................. wire,

dann wire sie diszipliniert und beliebt. Aber fiir ihre Essattacken schdmt sie sich, weshalb sie

thre Krankheit .................. Lilja hat auBBerdem eine Korperschemastorung: Sie findet sich zu
................. , obwohl sie ein ................. Gewicht hat.

3. Lissy wird oft von ihren Klassenkameraden gehinselt, denn sie ist .................. Sie leidet an
einer Krankheit names ................. RegelmiBig hat sie ................ , bei denen sie sehr
................. Mengen an Nahrung zu sich nimmt. Sie ................. sich dafiir und leidet sehr unter
ihrem Korpergewicht. Sie zieht sich immer mehr zuriick und fiihlt sich ............ , daher hat sie
auch Angst, keine ............ zu finden. Sehr schnell rutscht man in solch einer Situation in
einen Teufelskreis, in dem man sich immer weiter ............ und noch mehr in
............ versinkt.
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Liickentext: Formen der Esstérung

Losungsbogen fur Lehrer (Liuckentext fur Schulerlnnen der Klassen 5 — 9)

1. Janka ist 13 Jahre alt und sie ist krank. Sie leidet unter Magersucht, auch Anorexie genannt.
Janka denkt stindig iiber das Essen nach und versucht die meisten Mahlzeiten ausfallen zu
lassen, um Gewicht zu verlieren. Manchmal isst sie auch fast gar nichts und fiihlt sich dann

— richtig gut. Aber obwohl das Médchen sehr diinn ist, fiihlt sie sich dick — sie hat eine

Korperschemastorung. Janka ist eine sehr ehrgeizige Schiilerin. Es ist ihr sehr wichtig, gute

Noten zu schreiben. Uberhaupt ist es ihr sehr wichtig, iiberdurchschnittliche Leistungen zu

erbringen.

2. Lilja ist 17 Jahre alt und leidet unter einer Krankheit, die sich Bulimie nennt: Ess-Brech-
— Sucht. RegelmiBig isst Lilja sehr grofie Mengen an Nahrung und erbricht sich nach dem
Essen, da sie nicht zunehmen will. Manchmal nimmt das Madchen auch Abfiihrmittel, oder
treibt sehr viel Sport, um eine Gewichtszunahme zu vermeiden. Lilja denkt, wenn sie
schlank wire, dann wire sie diszipliniert und beliebt. Aber fiir ihre Essattacken schamt sie
sich, weshalb sie ihre Krankheit verheimlicht. Lilja hat aulerdem eine Korperschemastorung:

Sie findet sich zu dick, obwohl sie ein normales Gewicht hat.

3. Lissy wird oft von ihren Klassenkameraden gehénselt, denn sie ist iibergewichtig. Sie leidet an
einer Krankheit names Binge-Eating Disorder: Regelméfig hat sie Essanfille, bei denen sie
sehr grofie Mengen an Nahrung zu sich nimmt. Sie schimt sich dafiir und leidet sehr unter
threm Korpergewicht.. Sie zieht sich immer mehr zuriick und fiihlt sich hésslich, daher hat sie
auch Angst, keine Freunde zu finden. Sehr schnell rutscht man in solch einer Situation in
einen Teufelskreis, in dem man sich immer weiter zuriick zieht und noch mehr in Einsamkeit

versinkt.
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