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Wissenscheck - Essstérung

Essstorungen

1.) Wodurch kennzeichnet sich Anorexie?

a) Durch das immerwihrende Versuchen, das Korpergewicht weiter zu reduzieren.
b) Durch wiederholte Ess-/Brechattacken.
¢) Durch erhebliches Ubergewicht.

S 2.) Wodurch kennzeichnet sich Bulimie?

a) Durch erhebliches Untergewicht.

b) Durch iibermiBige Wassereinlagerungen im Korper.

c) Durch wiederholte HeiBhungerattacken, gefolgt von Handlungen, welche der damit
verbundenen Gewichtszunahme entgegen wirken sollen.

3.) Wodurch kennzeichnet sich Binge-Eating?

a) Es dhnelt der Anorexie, mit dem Unterschied, dass zusétzlich alles Gegessene erbrochen
wird.

b) Es gleicht der Bulimie, jedoch ohne Erbrechen oder andere gewichtsreduzierende
Methoden.

c) Esist eine Essstorung ohne Korperschemastérung.

4.) Wodurch kennzeichnet sich Adipositas?

a) Durch massives Ubergewicht.
b) Durch einen BMI unter 17,5.
¢) Durch wiederholte Ess-/Brechattacken.

5.) Ab welchem Body-Mass-Index (BMI) gilt man als untergewichtig?

a) BMI unter 15
b) BMI unter 18
c¢) BMIunter 21

6.) Was versteht man unter dem Jojo-Effekt?

a) Den Teufelskreis zwischen dem Erbrechen von bereits Gegessenem und dem erneuten
Essen.

b) Umgangssprachlich den Ubergang von der Anorexie in die Bulimie.

c) Einer gelungenen Blitzdidt folgt eine noch stirkere Gewichtszunahme.
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7.) Was besagt die Set-Point-Theorie?

a) Dass der Korper einer natlirlichen Gewichtsregulation folgt, sein ,,Wohlfiihlgewicht* zu
(er)halten.

b) Dass sitzende Tatigkeiten einen groltmdglichen Kalorienverbrauch ermdoglichen.

c) Dass die Summe des Korpergewichts und der KorpergroBe dem Body-Mass-Index-Wert
entspricht.

8.) Was kennen Essgestorte meistens auswendig?

a) Chemische Formeln
b) Kalorientabellen
¢) Mathematische Gleichungen

9.) Welche korperlichen Folgen konnen Essstorungen ausldsen?

a) Nur Unter- oder Ubergewicht.

b) Massive Schiadigungen der inneren Organen, Mangelerscheinungen,
Hormonverinderungen und vieles mehr.

— c) Probleme mit den Augen, welche die sogenannte Kdrperschemastdrung auslosen.

10.)  Welche psychischen Erkrankungen konnen eine Essstorungen begleiten?

a) Depressionen, Zwangserkrankungen, Angststorungen, geringes Selbstbewusstsein und
einige mehr.

b) Was hat das Essen mit der Psyche zu tun?

c) Tic-Stérungen.

11.)  Wo kann Betroffenen geholfen werden? (es gibt viele Anlaufstellen, wo Betroffene Hilfe
finden kénnen!)

a) Beim Arzt.

b) Bei einer Beratungsstelle.

c) Im Internet bei www.hungrig-online.de
d) Beim nichsten Kiosk

e) Beim Sorgentelefon..

12.)  Wie kann der Hausarzt Betroffenen helfen?

f) Er verschreibt Medikamente, mit deren Wirkung das Essen kein Problem mehr darstellt.
g) Er koordiniert den Verlauf der Behandlung, indem er an entsprechende Fachérzte
liberweist.
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Untergewichtige Betroffene tiberweist er in Kliniken, iibergewichtige Betroffene schickt er
zu einer Erndhrungsberatung und normalgewichtigen Betroffenen rit er zu mehr
Selbstkontrolle.

Wie kann ein Psychiater Betroffenen helfen?

Er kann diagnostische Gespriche fiihren, eine Psychotherapie durchfiihren und zusétzlich
gegebenenfalls liberpriifen, ob die Notwendigkeit zur medikamentosen Therapiebegleitung
besteht.

Er stellt nur die Uberweisungen in Psychiatrien aus.

Er informiert Betroffene iiber die Lehren und Grundsitze einer ausgewogenen, gesunden
Erndhrung.

Wie kann eine Beratungsstelle Betroffenen helfen?

Eine Beratungsstelle berdt Betroffene, wie sie in moglichst kurzer Zeit, moglichst viel an
Gewicht verlieren konnen.

Eine Beratungsstelle kann Betroffenen mit einem offenem Gesprich helfen, sich zu 6ffnen
und iiber die Krankheit zu sprechen. Sie berét {iber die vorhandenen Hilfsmdglichkeiten,
vermittelt Selbsthilfegruppen und bietet teilweise Ubergangslosungen an, sollte auf einen
Therapieplatz lingere Zeit gewartet werden miissen.

Beratungsstellen beraten Betroffene {iber die finanziellen Angelegenheiten einer Therapie.

Wie kann eine Selbsthilfegruppe Betroffenen helfen?

Indem Betroffene dort einen Ort finden, ausgiebig iiber die neuesten Didten zu reden und
deren Erfolge zu vergleichen.

In einer solchen Gruppe werden Tipps und Tricks zur Gewichtsreduktion besprochen und
Motivation zur Einhaltung dieser gesammelt.

Es ist hilfreich fiir Betroffene, auf Gleichgesinnte zu treffen und iber die mit der
Essstorung verbundenen Probleme offen reden zu konnen. Die Teilnehmer machen
einander Mut, die Essstorung zu bekdmpfen.

Wie wird die Art der Therapie fiir Essgestorte festgelegt?

An Anorexie erkrankte miissen in eine Klinik, um eine stationdre Therapie durchzufiihren.
Bei Bulimie geniigt eine ambulante Therapie.

Die Behandlung beginnt mit einer medizinischen Untersuchung, um den gesundheitlichen
Zustand der Betroffenen zu bestimmen. In manchen Fillen ist die Einweisung in ein
Krankenhaus notwendig, in anderen Féllen ist eine ambulante Therapie ratsam.
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