Bin ich essgestort?
Zeichen fur eine Essstorung.

Uberspringst Du Mahlzeiten, oder isst Du nur kleine
und kleinste Portionen?

Kennst Du den Kaloriengehalt der meisten
Lebensmittel auswendig?

Hast Du grof3e Angst vor einer Gewichtszunahme
oder vor dem Dickwerden?

Benutzt Du Abfuhrmittel, Diat- und
Entwasserungsmittel, um Gewicht zu verlieren?

Hast Du das Geflihl, beim Essen die Kontrolle zu
verlieren und fuhlst Dich dann schuldig deswegen?

Rauchst Du oder treibst Du ibermaRig Sport, um
Dich vom Essen abzulenken?

Verbringst Du viel Zeit damit, Deine "Problemzonen"
im Spiegel zu betrachten?

Glaubst Du, fett zu sein, obwohl Dich immer wieder
Leute darauf ansprechen, wie diinn Du geworden
bist?

Bestimmt eine kleinere Gewichtsschwankung Dein
Wohlbefinden?

Bist Du der Meinung, Du wiirdest Dich besser
fuhlen und wurdest mehr Anerkennung finden, wenn
Du abnehmen wurdest?

Was sind Essstorungen?

Essstérungen aulern sich durch eine standige
Beschaftigung mit Nahrung, starker Angst vor
Gewichtszunahme und einer verzerrter
Kérperwahrnehmung. Es gibt drei Arten von
Essstorungen: Anorexie, Bulimie und Binge-Eating.

Magersucht (Anorexia nervosa)

Magersucht ist eine Erkrankung, bei der das Selbst-
bild und Kérperempfinden gestort ist.
Gewichtsverlust wird zum Inhalt des Denkens und
Handelns des magersiichtigen Menschen. Die
Betroffenen empfinden sich "als zu dick", auch
wenn sie erhebliches Untergewicht aufweisen.
Haufig ist Magersucht gepaart mit hohem
Leistungsdenken in allen Lebensbereichen.

Bulimie (Bulimia nervosa)

Bulimie aulert sich durch wiederholte Attacken von
HeilBhunger ("Fressattacken"), gefolgt von selbst
herbeigeflihrtem Erbrechen. Oft spielen sich solche
Attacken in aller Heimlichkeit ab. Ein tiefes
Schamgefiihl nach einer Fress-/Brechattacke ist ein
wesentlicher Grund, die Erkrankung auch vor den
besten Freunden zu verstecken. Bulimische
Menschen kénnen unter-, normal- oder auch
Ubergewichtig sein, sie haben jedoch meist ein sehr
schlankes Korperideal.

Binge Eating

Wie bei der Bulimie aufert sich Binge Eating durch
wiederholte HeilRhungerattacken und Fressanfalle,
allerdings ohne anschliefiendes Erbrechen oder den
Missbrauch von Abflihrmitteln. Der Kontrollverlust
wahrend der Fressanfalle und die anschlieRenden
Schuldgefiihle sind ebenso typisch. Die Fressanfalle
werden oft durch persénliche Stresssituationen
ausgelost.

Was ist Hungrig-Online?

Hungrig-Online ist ein Treffpunkt im Internet fir
Menschen mit Essstorungen. Unter www.hungrig-
online.de kannst Du mit anderen Leuten, denen es
so geht wie Dir,
o anregelmaligen Chat-Terminen
teilnehmen,
o auf der Mailing-Liste E-Mails schreiben und
empfangen und
e im Forum zu allen Themen rund um die
Essstérung reden.
AuRerdem bieten wir auf unseren Informations-
seiten www.magersucht-online.de, www.bulimie-
online.de und www.adipositas-online.info
ausfuhrliche Informationen zu Essstérungen. Dort
kannst Du erfahren, wie sie entstehen, wie sie sich
aulern, wie man sie heilen kann und wo Du Hilfe
bekommen kannst. Alles das ist fur Dich vollig
kostenlos und anonym.



Du bist nicht allein!

Es gibt viele verschiedene Essstérungen, und man
braucht nicht alle typischen Merkmale aufweisen,
um essgestort zu sein. Aber wenn Du Dich in
einigen der genannten Satze wiederfindest, solltest
Du misstrauisch werden und Dich fragen, ob Du auf
dem Weg bist, eine Essstérung zu entwickeln oder
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Leute, die Erfahrung mit dem haben, was Du jetzt
durchmachst, begleiten Dich als Moderatoren flir
Chat, Mailing-Listen und die Foren und erklaren Dir,
wie Du unsere Angebote nutzen kannst.

Du bist nicht alleine. Es gibt Hilfe fir Deine
Probleme, und es gibt Menschen, die Dich

verstehen und Dir helfen konnen.
Hungrig-Online e.V.
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