
B
in ich essgestört? 

Zeichen für eine Essstörung. 
 Ü

berspringst D
u M

ahlzeiten, oder isst D
u nur kleine 

und kleinste P
ortionen?   

 K
ennst D

u den K
aloriengehalt der m

eisten 
Lebensm

ittel ausw
endig?  

 H
ast D

u groß
e A

ngst vor einer G
ew

ichtszunahm
e 

oder vor dem
 D

ickw
erden? 

 B
enutzt D

u A
bführm

ittel, D
iät- und 

E
ntw

ässerungsm
ittel, um

 G
ew

icht zu verlieren?  
 H

ast D
u das G

efühl, beim
 E

ssen die K
ontrolle zu 

verlieren und fühlst D
ich dann schuldig desw

egen? 
 R

auchst D
u oder treibst D

u überm
äß

ig S
port, um

 
D

ich vom
 E

ssen abzulenken?  
 V

erbringst D
u viel Z

eit dam
it, D

eine "P
roblem

zonen" 
im

 S
piegel zu betrachten?  

 G
laubst D

u, fett zu sein, obw
ohl D

ich im
m

er w
ieder 

Leute darauf ansprechen, w
ie dünn D

u gew
orden 

bist?  
 B

estim
m

t eine kleinere G
ew

ichtsschw
ankung D

ein 
W

ohlbefinden? 
 B

ist D
u der M

einung, D
u w

ürdest D
ich besser 

fühlen und w
ürdest m

ehr A
nerkennung finden, w

enn 
D

u abnehm
en w

ürdest? 
 

W
as sind Essstörungen? 

 E
ssstörungen äuß

ern sich durch eine ständige 
B

eschäftigung m
it N

ahrung, starker A
ngst vor 

G
ew

ichtszunahm
e und einer verzerrter 

K
örperw

ahrnehm
ung. E

s gibt drei A
rten von 

E
ssstörungen: A

norexie, B
ulim

ie und B
inge-E

ating. 
 M

agersucht (A
norexia nervosa)  

M
agersucht ist eine E

rkrankung, bei der das S
elbst-

bild und K
örperem

pfinden gestört ist. 
G

ew
ichtsverlust w

ird zum
 Inhalt des D

enkens und 
H

andelns des m
agersüchtigen M

enschen. D
ie 

B
etroffenen em

pfinden sich "als zu dick", auch 
w

enn sie erhebliches U
ntergew

icht aufw
eisen. 

H
äufig ist M

agersucht gepaart m
it hohem

 
Leistungsdenken in allen Lebensbereichen.  
 B

ulim
ie (B

ulim
ia nervosa) 

B
ulim

ie äuß
ert sich durch w

iederholte A
ttacken von 

H
eiß

hunger ("F
ressattacken"), gefolgt von selbst 

herbeigeführtem
 E

rbrechen. O
ft spielen sich solche 

A
ttacken in aller H

eim
lichkeit ab. E

in tiefes 
S

cham
gefühl nach einer  F

ress-/B
rechattacke ist ein 

w
esentlicher G

rund, die E
rkrankung auch vor den 

besten F
reunden zu verstecken. B

ulim
ische 

M
enschen können unter-, norm

al- oder auch 
übergew

ichtig sein, sie haben jedoch m
eist ein sehr 

schlankes K
örperideal.  

 B
inge Eating 

W
ie bei der B

ulim
ie äuß

ert sich B
inge E

ating durch 
w

iederholte H
eiß

hungerattacken und F
ressanfälle, 

allerdings ohne anschließ
endes E

rbrechen oder den 
M

issbrauch von A
bführm

itte
ln. D

er K
ontrollverlust 

w
ährend der F

ressanfälle und die anschließ
enden 

S
chuldgefühle sind ebenso typisch. D

ie F
ressanfälle 

w
erden oft durch persönliche S

tresssituationen 
ausgelöst. 

W
as ist H

ungrig-O
nline? 

 H
ungrig-O

nline ist ein T
reffpunkt im

 Internet für 
M

enschen m
it E

ssstörungen. U
nter w

w
w

.hungrig-
online.de kannst D

u m
it anderen Leuten, denen es 

so geht w
ie D

ir, 
• 

an regelm
äß

igen C
hat-T

erm
inen 

teilnehm
en, 

• 
auf der M

ailing-Liste E
-M

ails schreiben und 
em

pfangen und 
• 

im
 F

orum
 zu allen T

hem
en rund um

 die 
E

ssstörung reden. 
A

uß
erdem

 bieten w
ir auf unseren Inform

ations-
seiten w

w
w

.m
agersucht-online.de, w

w
w

.bulim
ie-

online.de und w
w

w
.adipositas-online.info 

ausführliche Inform
ationen zu E

ssstörungen. D
ort 

kannst D
u erfahren, w

ie sie entstehen, w
ie sie sich 

äuß
ern, w

ie m
an sie heilen kann und w

o D
u H

ilfe 
bekom

m
en kannst. A

lles das ist für D
ich völlig 

kostenlos und anonym
. 



E
ssproblem

e? 

D
u bist nicht allein! 

 E
s gibt viele verschiedene E

ssstörungen, und m
an 

braucht nicht alle typischen M
erkm

ale aufw
eisen, 

um
 essgestört zu sein. A

ber w
enn D

u D
ich in 

einigen der genannten S
ätze w

iederfindest, solltest 
D

u m
isstrauisch w

erden und D
ich fragen, ob D

u auf 
dem

 W
eg bist, eine E

ssstörung zu entw
ickeln oder 

bereits tief in ihr drin steckst.  
 D

u bist nicht alleine m
it D

einen E
sssproblem

en. E
s 

gibt sehr viele M
enschen, denen es so geht w

ie D
ir. 

V
iele davon treffen sich auf den Internetseiten: 

  
w

w
w

.hungrig-online.de 
w

w
w

.m
agersucht-online.de 

w
w

w
.bulim

ie-online.de 
w

w
w

.adipositas-online.info 
  

R
und um

 die U
hr, kostenlos, anonym

 und ganz 
unverbindlich. 
 V

iele tausend M
enschen, die das selbe P

roblem
 

haben w
ie D

u, treffen sich bei H
ungrig-O

nline. 
D

eshalb ist dort im
m

er etw
as los und im

m
er jem

and 
da, der D

ir M
ut m

acht oder D
ir einfach nur zuhört.  

 Leute, die E
rfahrung m

it dem
 haben, w

as D
u jetzt 

durchm
achst, begleiten D

ich als M
oderatoren für 

C
hat, M

ailing-Listen und die F
oren und erklären D

ir, 
w

ie D
u unsere A

ngebote nutzen kannst. 
D

u bist nicht alleine. E
s gibt H

ilfe für D
eine 

P
roblem

e, und es gibt M
enschen, die D

ich 
verstehen und D

ir helfen können.  
 S

chau einfach m
al vorbei! 

H
ungrig-O

nline e.V. 
 

• 
C

hat 
• 

M
ailing-Listen 

• 
D

iskussionsforen 
• 

Inform
ationen zu 

E
ssstörungen 

 
für B

etroffene, A
ngehörige und F

achleute
 

kostenlos, anonym
, überregional, 

rund um
 die U

hr 
 

w
w

w
.hungrig-online.de 

w
w

w
.m

agersucht-online.de 
w

w
w

.bulim
ie-online.de 

w
w

w
.adipositas-online.info 

 

H
ungrig-O

nline e.V. 
Inform

ation und K
om

m
unikation bei 

E
ssstörungen 

info@
hungrig-online.de 

  Postanschrift: 
H

ungrig-O
nline e.V

. 
P

ostfach 1905 
91009 E

rlangen 

Spendenkonto: 
K

onto-N
r. 3973 

B
LZ

 76350000 
S

parkasse E
rlangen 

 
               Inform

ation  
und K

om
m

unikation      bei Essstörungen 


