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Was sind Essstorungen?
Art und Erkennung von Erkrankungen

Essstérungen auBern sich durch ein gestértes Verhaltnis zum Essen
und zum eigenen Koérper. Es gibt verschiedene Formen von
Essstérungen, wobei die Ubergénge gleitend sind und viele Erkrankte
an Mischformen leiden. Magersucht, Bulimie und Binge Eating sind
die bisher am haufigsten vorkommenden Essstérungen. In jlngster
Zeit nimmt die Zahl der an Adipositas, also krankhaftem
Ubergewicht, erkrankten Patienten auch immer weiter zu.
Detaillierte Informationen, Beratung und Hilfe zu Essstérungen
finden Interessierte, Betroffene und Angehdrige unter www.hungrig-
online.de.

Magersucht (Anorexia nervosa)

Magersucht ist eine Erkrankung, meistens von Madchen und jungen
Frauen, aber auch immer haufiger von Jungen und jungen Mannern,
bei denen Selbstbild und Koérperempfinden gestért sind und der
Gewichtsverlust zum Inhalt des Denkens und Handelns wird. Die
Betroffenen empfinden sich ,als zu dick’, auch wenn sie erhebliches
Untergewicht aufweisen. Haufig ist Magersucht gepaart mit hohem
Leistungsdenken auf verschiedenen Ebenen des Lebens. Weitere
Informationen, Beratung und Hilfe unter www.magersucht-online.de.

Bulimie (Bulimia nervosa)

Bulimie ist durch wiederholte Attacken von HeiBhunger
(‘Fressattacken’), gefolgt von selbst herbeigefiihrtem Erbrechen
gekennzeichnet. In der Regel spielen sich solche Attacken in aller
Heimlichkeit ab. Ein tiefes Schamgefihl nach einer
Fress/Brechattacke ist ein wesentlicher Grund, die Erkrankung auch
vor den besten Freunden zu verstecken. Ein weiteres Kennzeichen
fUr die Bulimie ist die fast permanente Beschaftigung der Betroffenen
mit allem, was mit Essen, Kalorien, Kérpergewicht, Diat und Figur
etc. zu tun hat. Bulimische Menschen kénnen unter-, norm- oder
auch Ubergewichtig sein, sie haben jedoch meist ein sehr schlankes
Kdérperideal. Weitere Informationen, Beratung und Hilfe unter
www.bulimie-online.de.

Binge Eating

Wie bei der Bulimie auBert sich Binge Eating durch wiederholte
HeiBhungerattacken und Fressanfalle, allerdings ohne anschlieBendes
Erbrechen oder den Missbrauch von Abfuhrmitteln. Der
Kontrollverlust wahrend der Fressanfdlle und die anschlieBenden
Schuldgefiihle sind ebenso typisch. Die Fressanfalle werden oft durch
persOnliche Stresssituationen ausgelost. Weitere Informationen,
Beratung und Hilfe unter www.bulimie-online.de.
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Adipositas

Adipositas wird auch als Obesitas (engl: obesity), also Uberfiille oder
Fettleibigkeit, bezeichnet. Dabei handelt es sich um eine GibermaBige
Vermehrung oder Bildung von Fettgewebe. Die Ursache daflir kann in
einer Essstorung liegen, aber auch genetische oder andere Griinde
haben. Da Adipositas mit Ubergewicht verbunden ist, wird der Begriff
oft als Synonym fiir Ubergewicht gebraucht. Aus medizinischer Sicht
liegt eine Adipositas-Erkrankung jedoch erst ab einem Body Mass
Index (BMI) von 30 vor. Ubergewicht hingegen fangt bei einem BMI
von 25 an. Der BMI errechnet sich nach der Formel: Gewicht durch
das Quadrat der KorpergroBe. Weitere Informationen, Beratung und
Hilfe unter www.adipositas-online.de.

Anmerkung an die Redaktion:

Dieser Text wird Ihnen zur Verfligung gestellt vom Hungrig-Online e.V. -
Information und Kommunikation bei Essstérungen. Unter
entsprechender Quellenangabe kdénnen Sie diesen Text frei verwenden.
Bitte beachten Sie, dass der Abdruck von Forumsbeitragen, auch in
Teilen, im Interesse der User nicht gestattet ist.
Bitte senden Sie uns ein Belegexemplar zu.

Spendenkonto:
Kontonummer: 3973; Bankleitzahl: 76350000; Sparkasse Erlangen
Spendenbescheinigungen zur Vorlage beim Finanzamt auf Anfrage.
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